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Different  operating  conditions  and  objectives  often  mandate  using  different  antennas.  For  most 
operators, either the  Inverted‐L or the Vertical Ground Plane will perform better on 160m band than 
the typical dipole, because they cannot get the dipole high enough in the air to be a good DX antenna 
on 160m.  For good performance, the dipole needs to be at least 40m (131 ft.) high. 

As  a  general  purpose  antenna,  the  Inverted‐L  antenna  has  a  slight  advantage  over  a  pure  Vertical 
(Ground Plane) antenna, because it has good low angle radiation as well as some high angle radiation, 
which is good for local QSOs. For pure DX work, the Vertical (Ground Plane) antenna is a better choice 
because  it has a stronger  low angle  radiation pattern and almost no high angle  radiation.   A  full‐size 
vertical for 160m would be 40m high, so for mechanical reasons the  inverted L  is often the preferred 
solution anyway, because it is more practical. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTE: for simplicity, the guy ropes are not shown in this drawing.  

When building an inverted‐L for 160m, the accepted rule of thumb is to make the vertical portion of the 
wire as  long as possible, and  the  rest of  the wire  is  run  in a horizontal plane  to a distant point.    In 
practice this horizontal wire is often sloping down to a distant point. 

When  using  a  Spiderbeam  18m  telescoping  fiberglass  pole  as  a  support,  one  should  only  use  the 
bottom 16m to 17m of the pole.  Do not run the wire all the way to the top.  The very top segment of 
the pole is too thin to support the sloping wire.  If no elevated support is available at the far end, tie the 
wire element to a distant ground stake. 

For good efficiency, use 8 to 16 ground mounted radials, each 25 to 40m long. 

The radials connect to the shield side of the coax, and should be spread equal distance around the pole. 
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Note:  for ground‐mounted radials (as recommended here), the length is not critical. They do not need 
to be resonant. It is better to use many short radials than a few long radials.  When space is limited, you 
may even zigzag the radials to get more wire length into the space available.  Elevated radials must be 
resonant so their length is very critical. 

Guy Ropes:     Normally  the 18m  Spiderbeam  telescoping  fiberglass pole  should be  guyed  at  two  (2) 
levels (8m and 12m) and  in four (4) directions (spread 90° apart). An additional set of top guy  lines  is 
required when using this pole to support an  Inverted‐L antenna. It need only be  in 3 directions, using 
the horizontal (or diagonal) wire as one of the guys and two thin guy lines (PVDF Monofil or similar), as 
the other two lines, spread 120° apart to offset the pull of the wire element. 

Building the Inverted‐L: 

 Cut 18 meters of thicker antenna wire, AWG‐16 or AWG‐18 (e.g., CQ‐532)  

 Cut 22 meters of thinner antenna wire, AWG‐24 or AWG‐26 (e.g., CQ‐534)  

 Splice and solder the two wires together and protect the solder joint with heat‐shrink tubing or 
similar material. 

 Attach this point to the pole at 16‐17mm height using two strong cable‐ties, one above and one 
below the solder joint.  Reinforce with several layers of electrical tape. 

o  Do not run the vertical wire element to the very top of the pole, because the pole is too 
thin at that point and will bend too much under the pull of the sloping diagonal wire. 

o Do not use metal clamps  to attach  this wire  to  the pole.   Metal clamps can damage a 
fiberglass pole.  A strong cable tie is sufficient to secure the wire antenna element.   

 Secure the thicker vertical wire element by spiraling (coiling) it around the lower sections of the 
18 meter Spiderbeam pole at a rate of about one turn per meter, until it reaches the top of the 
bottom section of the pole. 

 From this point, spiral (coil) the wire about 10 turns per meter around the bottom section of the 
pole,  spacing  the  turns  about 10cm  (4  inches) apart,  and  connect  it  to  the  feed point  about 
10cm (4 inches) above the bottom of the pole.  

 Mount a good, long (but lightweight) insulator to the end of the thinner diagonal wire element, 
folding back  1m of wire.    If  you don’t have  a  long  lightweight  insulator, use  two  lightweight 
insulators such as the Spiderbeam Insulator, and connect them with a short piece of Kevlar rope. 

CAUTION:  

KEEP THE END OF THE DIAGONAL WIRE WELL OUT OF THE REACH OF PEOPLE AND PETS. 

Radio transmitters put LETHAL HIGH VOLTAGE on the diagonal wire element. 

KEEP THE POLE AND WIRE ELEMENT FAR AWAY FROM POWER LINES.   

 Connect some  thin  rope  (preferably PVDF Monofil  line)  to  the  insulator and  tie  the  rope  to a 
substantial ground stake about 25 meters from the pole.   Farther  is better.   This will place the 
end of the wire (with insulator) about 4 meters above the ground, which is safely out of reach of 
people and pets.    

o If  it  is possible, fasten the rope of the far end of the wire element to an elevated point 
such as a  tree, or mast.    Install  it  such  that  you  can easily  lower  the end of  the wire 
element for tuning the antenna for resonance. 

o The higher you can keep this portion of the wire, the better the antenna will work. 
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 Connect a good quality 50Ω coaxial cable transmission  line to the feed point at the bottom of 
the pole.   Connect  the center conductor  to  the vertical wire element, and  the braided  shield 
conductor to the ground radials.   Insulate and weatherproof the connections.  Spiderbeam sells 
a “Radial Connection Plate” for this purpose. 

 (OPTIONAL)  Although it is not absolutely necessary for the function of the antenna, it is a good 
idea  to mount a coax choke  (un‐un) at  the  feedpoint of  the  Inverted‐L antenna.   An excellent 
coax choke for 1.8 to 7 MHz can be made by wrapping 16 turns (about 1.5m) of RG‐142 Teflon 
coax, onto an FT‐240‐43 ferrite toroid.  This provides excellent common mode current rejection, 
which  often  reduces  noise  on  the  antenna  (in  receive mode),  and  also  helps  to  reduce  RFI 
problems inside the shack (in TX mode).  

Tuning the Inverted‐L: 

 Measure the SWR and determine the resonant frequency of your antenna.  

 Adjust the length of the 22m long thin wire to move the resonant frequency of the antenna up 
or down (shorter to raise the frequency, longer to lower the frequency). 

o Change  the  length  in  small  increments  of  a  few  centimeters  or  inches, measure  SWR 
again, then change again, etc. 

o When shortening the wire, do not cut it shorter.  Fold it back, wrap it gently around itself 
and secure with a small wire‐tie.   When you are  finished  tuning and satisfied with  the 
results, then you can go back and trim the excess wire folded back from the insulator. 

 If necessary, but only as a  last resort, adjust the “coil” at the bottom 2m of pole to adjust the 
resonant frequency of the antenna.   

 Attach  two  thin guy  ropes  (PVDF  is an excellent material) at  the 16‐17m point on  the pole  to 
offset the strain placed on the top of the pole by the thinner diagonal wire element.   These two 
guy ropes and the wire element form the upper (3rd) level set of guy lines. 

 FINALLY, adjust the tension of all of the guy ropes. 

o Leave some slack in ALL the guy ropes and wire element.   Do not pull them too tight.  As 
you look up the guy ropes, they should be sagging a little.  This will substantially reduce 
stress on the pole.    

o It is absolutely normal for the pole to bend and sway in the wind.  That won’t hurt it.  It 
will straighten itself when the wind subsides. 

o As  long as  the system remains  flexible,  it will survive even harsh conditions. But  if you 
pull  the  guy  ropes  too  tight,  this will  pre‐stress  the  pole  and  cause  breakage, when 
additional forces are added due to the wind. 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


